
令和７年度 長崎県中学校総合体育大会 
卓 球 競 技 実 施 要 項 

 
１ 日  時  団体戦 令和７年７月２６日（土） １０：００～ 

個人戦       ２７日（日） １０：００～ 
※ 開場時間 ９：００ 練習時間 ９：１０～９：４０ 監督会議 ９：１５ 

           
２ 会  場  長与総合公園長与町民体育館 
 
３ 参加資格（１）中学校単位での参加（運動部活動） 

① 長崎県中学校体育連盟加盟の学校に在籍し、各郡市町中体連主催大会において大会参加資格を
得たチームまたは個人とする。 

② 各郡市町中体連から選抜された単一校のチーム及び個人で、当該中学校長、当該郡市町中体連会
長が認めたものとする。 

③ 引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員とする。アドバイザーについては校長の承認
を得た２０歳以上の者とする。ただし、当該校外の中学校教職員はアドバイザーにはなれない。
また、同一人物が複数校の外部指導者になれない。 

④ 長崎県中学校体育連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、
外部指導者（コーチ）等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者
又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしている。校長はこの点を確認し
て、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けてい
ないこととする。 

⑤ 拠点校部活動については、長崎県中学校体育連盟が定める拠点校部活動規程に該当したチーム 
であることとする。 

（２）地域クラブ活動での参加 
① 年度当初の時点で、県中体連への参加登録申請が完了しているチームまたは個人とする。 
② 地域クラブ活動に在籍し、競技団体主催の予選大会において参加資格を得たチームまたは個人 

とする。 
        ③ 地域クラブ活動は以下の条件を具備すること。 
         ア 大会参加を認める条件 
          a 県中体連の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること 
          b 長崎県中体連加盟の学校に在籍している中学生であること 
          c 地域クラブ活動にあっては、日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する指導者の指導の 

もとに、適切に行われていること 
d  日本中体連卓球競技部が定める地域クラブ活動の参加規則条件を満たしていること 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
         e 都道府県における予選大会を含めたすべての大会において、競技役員や審判など運営上必要 

な事項に協力すること。 
        イ 大会に参加した場合に守るべき条件 
          a 長崎県中学校総合体育大会開催基準を守り、大会申し合わせ事項等に従うとともに、大会の 

円滑な運営に協力すること。 
                   b 大会参加に際して、地域クラブ活動においては、責任ある代表者・指導者が生徒を引率する 

こと。また、万一の事故発生に備え、傷害保険（スポーツ安全保険）等に加入するなどして、 
万全の事故対策を立てておくこと。 

          c 大会開催に要する経費については、必要に応じて、応分の負担をすること。 
          d  団体における地域クラブ活動名での出場は１チームのみとする。また、同一人物が複数のチ 

ームで参加することはできない。 
           e 地域クラブ活動のチーム・選手の指導者等は、中央競技団体の倫理規程等に基づいて、長崎 

県卓球連盟等から処分を受けていない者であることとする。代表者はこの点を確認して、大 
会申込書を作成する。 

（３）拠点校方式の部活動での参加 
拠点校部活動の参加資格の特例については，「長崎県中学校体育連盟主催大会における拠 
点校部活動参加規程」による。 

（４）参加申込に際して、参加条件に虚偽の内容が判明した場合は参加を認めない。 
（５）上位大会への出場権を獲得した場合、出場できるチーム・個人であること。 
 

４ 参加制限 （１）団体競技及び個人競技の参加数は現行の長崎県中学校総合体育大会参加制限による。 
（２）団体戦のチーム編成は、監督１名・アドバイザー１名・選手８名以内（６～８名） 

ただし「真にやむを得ない場合」と「緊急事態」はこの限りではなく、４～５名での参加も認める。 
※ 「真にやむを得ない場合」 ＝ 男女別の全校生徒数が５名以下であること。  
※ 「緊急事態」 ＝ 大会当日に感染症などの急病、不慮の事故・事件が発生したため大 

会に出場できないこと。  
（３）団体戦は、シングルスとダブルスを兼ねて出場できない。 

令和７年度全国中学校体育大会地域クラブ活動の参加資格の特例競技部細則（卓球） 
（１）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（卓球公認コーチ１以上）が必ず１名は在籍していること。 
（２）大会への参加を希望する地域クラブ活動の構成員は日本卓球協会、各都道府県卓球連盟、各都道 

府県中体連の登録及び年会費の支払いを行うこと。 
（３）代表者、参加要件を満たすために在籍している日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（卓球公認 

コーチ１以上）及び選手は、他の地域クラブ活動に重複して登録できない。 
（４）団体戦に参加できる地域クラブ活動は、「地域移行モデル地区や自治体主体で地域移行を進めるた 

めに発足した地域クラブ活動」又は「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動等」とする。 
ただし個人戦のみ参加する地域クラブ活動に関しては地域移行の証明を求めない。地域移行され 
たスポーツクラブかどうかの判断は都道府県中体連に任せる。 



５ 競技方法 （１）団体戦は、予選リーグ後、決勝トーナメントを行う。 
（２）個人戦はトーナメント方式にて行う。 
（３）九州大会申込みのため、個人戦は第３・４代表決定戦をおこなう。 
 

６ 競技規則 （１）現行の日本卓球ルールによる。 
（２）促進ルールは原則適用しないが、進行状況等により審判長の判断で実施することもある。 
（３）タイムアウト制を決勝トーナメントより適応する。 
（４）団体戦のオーダーは「単･単･複･単･単」とし、３点先取法とする。 

① ５名編成の場合は、１番の単が不戦敗となる。 
② 両チーム５名編成の場合は、１・２番を交互に不戦敗とし、複・単・単で勝敗を決める。 
③ ４名編成の場合は、１・２番の単が不戦敗になる。 
④ ４名編成と５名編成の場合、４名は１・４番を不戦敗、５名は２番を不戦敗とし、複・

単（５番）で勝敗を決定する。 
（５）ベンチ入りを認める者は次のとおりとする。   

団体戦では、監督１名・アドバイザー１名・選手８名以内。  
個人戦では、監督またはアドバイザー（生徒も可）のうち１名。 

（６）団体戦のオーダーは、試合ごとに提出しなければならない。 
（７）試合は１１点５ゲームズマッチで行う。 
（８）ゼッケンは、各自が右記の大きさで作成し、背部につける。  

       ※ 日本卓球協会交付のゼッケンでも可 
（９）揮発性の有機溶剤を含む接着剤の使用は認めない。ただし、揮発性の有機溶剤を含まない 

接着剤として公認した接着剤は、会場の指定された場所で使用すること。 
 
７ 使 用 球  日本卓球協会公認球のホワイトボールとする。 
 
８ 申 込 み  所定の参加申込書を長崎県中体連ホームページ（http://www.nagasaki-chutairen.jp）より 

ダウンロードし、必要事項を入力の上、（ア）、（イ）の要領で、それぞれ下記申込先まで 
令和７年６月１７日（火）必着で提出すること。 
     
（ア）① 参加申込書原本（データ入力し、公印捺印のもの）１部 

② アドバイザー確認証（縦 30 ㎜×横 24 ㎜サイズの顔写真を貼付したもの）１部 
※ 生徒がアドバイザーの場合は、確認証は不要とする。 

≪申込先≫ ○ 中学校単位での参加 
→ 各郡市町中体連事務局 

（各郡市町中体連事務局より一括して申し込む） 
○ 地域クラブ活動での参加 

→ 県中体連事務局（県卓球連盟会長の承諾を得てから） 
提出先：〒850-0003 長崎市片淵 3－22－22 長崎市片淵中学校内 

 長崎県中学校体育連盟 宛 
 
（イ） 入力データ（参加申込書原本と同一内容のもの）を C4th で送信すること。 

※ C4th に対応できない場合は下記にメール送信すること。 
 
            
 
 
               

※（ア）、（イ）両方とも申し込みをすること。 
 

９ 参 加 料   参加生徒１人あたり８００円とする。原則として入金後の返金はしない。 
○ 中学校単位での参加 

→ 各郡市町中体連事務局（各郡市町中体連事務局より一括して申し込む） 
○ 地域クラブ活動での参加 

→ それぞれで県中体連事務局へ振り込む。振込名義は、「タッキュウ ●●●
（チーム名）」とする。 

    振込先：十八親和銀行本原中央支店 普通 1060440 
長崎県中学校体育連盟 会長 江川健一 

 
10  表    彰  団体、個人とも第３位まで。（個人４位も３位として表彰する） 
 
11 そ の 他  （１）監督・アドバイザーは、本部で準備する所定の「確認証」を携行すること。 

（２）団体戦上位２校、個人戦上位４名まで九州大会出場資格を得る。 
（３）九州大会は、８月５日（火）～７日（木）（鹿児島県薩摩川内市） 
（４）九州大会の参加料（１人 3,000 円）は申込みと一緒に提出すること。 

姓 

郡市町 学校名 

≪入力先≫ E-mail : Ymine1015@yahoo.co.jp 長与中学校 三根 祐太郎 宛 
       ※ ファイル名は「学校（クラブ）名＋男 or 女」とする。（例：長与男） 
       ※ 外字がある場合、その旨を電子メールの本文で連絡すること 

12 ㎝ 

6 ㎝ 

25 ㎝ 

http://www.nagasaki-chutairen.jp/

